Un hogar con calidad y corazdon: Residencia Solarium

En pleno corazon de Barce-
lona, la Residencia Solarium
se ha consolidado como un
espacio donde la vida en la
vejez se vive con dignidad,
cercania y alegria. No se trata
solo de un lugar donde se
cuida a las personas mayores,
sino de un auténtico hogar
en el que cada residente
encuentra un entorno fami-
liar, acogedor y seguro, con
la garantia de una atencion
profesional de gran calidad.

Atencion profesional y
altamente cualificada

El equipo humano de la
residencia estd formado

por profesionales altamente
cualificados en distintas areas:
enfermeria, medicina, fisiote-
rapia, neuropsicologia, terapia
ocupacional y atencion di-
recta. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ga-
rantizar una atencion integral,
ajustada a las necesidades
especificas de cada residen-
te. La formacion continua y
la vocacion de servicio son
dos de las sefias de identi-
dad de quienes acompanan

la vida diaria en Solarium.

La residencia apuesta de
manera decidida por la aten-
cion centrada en la persona,
un modelo que prioriza los
deseos, intereses y particu-
laridades de cada residente.
Aqui, cada historia de vida
cuenta. No se trata solo de
cuidar, sino de respetar la
identidad y la autonomia,
ofreciendo apoyos adap-
tados a cada situacion.

Entorno familiary
cocina propia

Uno de los aspectos mas valo-
rados por residentes y familias
es el ambiente hogarefio que
se respira en Solarium. La re-
sidencia no es un espacio frio
ni impersonal, sino un lugar
donde se comparten vincu-
los, se generan relaciones y

se fomenta la convivencia.

La cocina propia es otro de
los grandes tesoros del centro.
Todos los ments se preparan
diariamente en las instalaci-
ones, con productos frescos
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y de calidad, y con la posibi-
lidad de adaptar cada plato a
las necesidades nutricionales
y a los gustos personales de
cada residente. Comer bien,
y hacerlo en un entorno
calido, es parte esencial del
bienestar. En Solarium, cada
dia del afo se disfruta de
comida recién hecha, elabo-
rada con cuidado y carifio.

Actividades que
estimulan cuerpo y
mente

La vida en la residencia esta
llena de oportunidades para
seguir creciendo, disfrutando
y participando. Se organizan
actividades de estimulacion
cognitiva, tanto en formato
grupal como individual, para
mantener activas las capaci-
dades mentales y favorecer
la memoria, la atencion y

el lenguaje. La fisioterapia

se ofrece de forma con-

tinuada, con programas
disefiados para mantener la
movilidad, prevenir caidas
y mejorar la autonomia.

Pero la vida en Solarium no
se reduce al cuidado fisico

y cognitivo. También hay
espacio para el ocio y el en-
tretenimiento: talleres crea-
tivos, musica, celebraciones,
salidas culturales y activi-
dades intergeneracionales
que llenan de color y sentido
los dias. En cada propues-
ta, se busca siempre que las
personas mayores participen
de forma activa, segun sus
intereses y posibilidades.

El sello de las Carmelitas
Misioneras y la gestion
de Aliados por la
Integracion

La Residencia Solarium lleva

la impronta del carisma de
las Carmelitas Misioneras,

una congregacion con una
larga trayectoria de servi-

cio en ambitos educativos,
sociales y sanitarios. Sus
valores —humanidad, respeto,
entrega y COmpromiso— son
plenamente coherentes con la
gestion de un centro donde la
persona es el centro de todo.

La gestion del dia a dia corre
a cargo de Aliados por la
Integracion, entidad con
experiencia en la atencion
residencial y comunitaria,
que comparte la mision de
ofrecer un cuidado profesi-
onal, humano y cercano. La
colaboracion entre Carmelitas
Misioneras y Aliados garan-
tiza un equilibrio perfecto
entre tradicion y modernidad,
valores y eficiencia, espiri-
tualidad y calidad técnica.

Una vida plena en la
etapa de madurez

En Solarium, las familias en-
cuentran tranquilidad al saber
que sus seres queridos estan
en las mejores manos. Los
residentes, por su parte, des-
cubren que en esta etapa de la
vida es posible seguir disfru-
tando, compartiendo y sinti-
éndose en casa. La residencia
no es un “final de camino”,
sino un lugar donde seguir vi-
viendo con plenitud y alegria.

Porque vivir en Solarium es
vivir con calidad y con co-
raz6n. Un hogar donde cada
dia cuenta, donde la profesio-
nalidad se une al calor huma-
no y donde la vida, en todas
sus dimensiones, sigue teni-
endo un valor incalculable.
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RESIDENCIA SOLARIUM
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