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En pleno corazón de Barce-
lona, la Residencia Solarium 
se ha consolidado como un 
espacio donde la vida en la 
vejez se vive con dignidad, 
cercanía y alegría. No se trata 
solo de un lugar donde se 
cuida a las personas mayores, 
sino de un auténtico hogar 
en el que cada residente 
encuentra un entorno fami-
liar, acogedor y seguro, con 
la garantía de una atención 
profesional de gran calidad.

Atención profesional y 
altamente cualificada
El equipo humano de la 
residencia está formado 
por profesionales altamente 
cualificados en distintas áreas: 
enfermería, medicina, fisiote-
rapia, neuropsicología, terapia 
ocupacional y atención di-
recta. Todos ellos trabajan de 
manera coordinada para ga-
rantizar una atención integral, 
ajustada a las necesidades 
específicas de cada residen-
te. La formación continua y 
la vocación de servicio son 
dos de las señas de identi-
dad de quienes acompañan 
la vida diaria en Solarium.

La residencia apuesta de 
manera decidida por la aten-
ción centrada en la persona, 
un modelo que prioriza los 
deseos, intereses y particu-
laridades de cada residente. 
Aquí, cada historia de vida 
cuenta. No se trata solo de 
cuidar, sino de respetar la 
identidad y la autonomía, 
ofreciendo apoyos adap-
tados a cada situación.

Entorno familiar y 
cocina propia
Uno de los aspectos más valo-
rados por residentes y familias 
es el ambiente hogareño que 
se respira en Solarium. La re-
sidencia no es un espacio frío 
ni impersonal, sino un lugar 
donde se comparten víncu-
los, se generan relaciones y 
se fomenta la convivencia.

La cocina propia es otro de 
los grandes tesoros del centro. 
Todos los menús se preparan 
diariamente en las instalaci-
ones, con productos frescos 

y de calidad, y con la posibi-
lidad de adaptar cada plato a 
las necesidades nutricionales 
y a los gustos personales de 
cada residente. Comer bien, 
y hacerlo en un entorno 
cálido, es parte esencial del 
bienestar. En Solarium, cada 
día del año se disfruta de 
comida recién hecha, elabo-
rada con cuidado y cariño.

Actividades que 
estimulan cuerpo y 
mente
La vida en la residencia está 
llena de oportunidades para 
seguir creciendo, disfrutando 
y participando. Se organizan 
actividades de estimulación 
cognitiva, tanto en formato 
grupal como individual, para 
mantener activas las capaci-
dades mentales y favorecer 
la memoria, la atención y 
el lenguaje. La fisioterapia 
se ofrece de forma con-

tinuada, con programas 
diseñados para mantener la 
movilidad, prevenir caídas 
y mejorar la autonomía.

Pero la vida en Solarium no 
se reduce al cuidado físico 
y cognitivo. También hay 
espacio para el ocio y el en-
tretenimiento: talleres crea-
tivos, música, celebraciones, 
salidas culturales y activi-
dades intergeneracionales 
que llenan de color y sentido 
los días. En cada propues-
ta, se busca siempre que las 
personas mayores participen 
de forma activa, según sus 
intereses y posibilidades.

El sello de las Carmelitas 
Misioneras y la gestión 
de Aliados por la 
Integración
La Residencia Solarium lleva 
la impronta del carisma de 
las Carmelitas Misioneras, 

una congregación con una 
larga trayectoria de servi-
cio en ámbitos educativos, 
sociales y sanitarios. Sus 
valores –humanidad, respeto, 
entrega y compromiso– son 
plenamente coherentes con la 
gestión de un centro donde la 
persona es el centro de todo.

La gestión del día a día corre 
a cargo de Aliados por la 
Integración, entidad con 
experiencia en la atención 
residencial y comunitaria, 
que comparte la misión de 
ofrecer un cuidado profesi-
onal, humano y cercano. La 
colaboración entre Carmelitas 
Misioneras y Aliados garan-
tiza un equilibrio perfecto 
entre tradición y modernidad, 
valores y eficiencia, espiri-
tualidad y calidad técnica.

Una vida plena en la 
etapa de madurez
En Solarium, las familias en-
cuentran tranquilidad al saber 
que sus seres queridos están 
en las mejores manos. Los 
residentes, por su parte, des-
cubren que en esta etapa de la 
vida es posible seguir disfru-
tando, compartiendo y sinti-
éndose en casa. La residencia 
no es un “final de camino”, 
sino un lugar donde seguir vi-
viendo con plenitud y alegría.

Porque vivir en Solarium es 
vivir con calidad y con co-
razón. Un hogar donde cada 
día cuenta, donde la profesio-
nalidad se une al calor huma-
no y donde la vida, en todas 
sus dimensiones, sigue teni-
endo un valor incalculable.
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Al jardí acollidor de la Re-
sidència Solàrium, envoltats 
de flors i sota la càlida llum 
del sol del matí, conversem 
amb la senyora Carmen, una 
resident de 78 anys que va 
decidir mudar-se voluntàri-
ament fa poc més d’un any. 
El seu somriure tranquil i la 
seva mirada serena reflec-
teixen la satisfacció d’haver 
trobat un lloc on no només 
rep cures, sinó que també 
gaudeix d’una vida plena i 
socialment activa. 
 
“Jo vivia sola al meu pis. Els 
meus fills em visitaven quan 
podien, però cada cop em cos-
tava més fer les coses del dia a 
dia. No volia ser una càrrega 
per a ells, i la veritat és que la 
solitud pesava molt”, ens ex-
plica. “Un dia, la meva filla em 
va proposar venir a conèixer 
la residència. Al principi no ho 
veia clar, però quan vaig veure 
com era el lloc, vaig canviar 
d’idea completament.” 
 
La senyora Carmen descriu 
la Residència Solàrium com 
“una llar plena de vida”. 
“Pensava que seria un lloc 
trist, però és tot el contrari. 
Aquí sempre hi ha alguna 
cosa a fer i algú amb qui par-
lar. He fet noves amistats, per-
sones amb qui comparteixo 
xerrades, partides de cartes, i 
fins i tot ens reunim per veure 
pel·lícules els caps de setma-
na”, diu entusiasmada. 
 
Un dels avantatges que 
més destaca és la seguretat. 
“Abans em feia por caure a 
casa i que ningú se n’ado-
nés. Ara sé que, si em passa 
alguna cosa, sempre hi ha 
algú a prop per ajudar-me.” 
A Solàrium, el personal està 
disponible les 24 hores del 
dia, oferint assistència quan 
cal, però respectant sempre la 
independència dels residents. 
 
“El que m’agrada és que 
aquí no em sento vigilada, 
em sento cuidada. Puc fer 
la meva vida al meu ritme”, 
afegeix la Carmen. Cada 
resident té la llibertat de par-
ticipar en les activitats que 
vulgui. La residència ofereix 

tallers de manualitats, gim-
nàstica adaptada, classes de 
memòria i fins i tot sessions 
de música i ball. “Mai hauria 
pensat que tornaria a ballar, 
però aquí he redescobert 
aquesta alegria”, confessa 
amb un riure contagiós. 
 
A més de l’activitat social i 
l’entreteniment, la Carmen 
valora molt la comoditat. “Ja 
no m’he de preocupar de 
netejar, cuinar o fer la com-
pra. El menjar aquí és molt 

bo i variat. Si algun dia no 
em ve de gust alguna cosa, 
sempre m’ofereixen una 
alternativa.” La residència 
també disposa de servei de 
bugaderia i cura personal, 
facilitant el dia a dia. 
 
Un altre aspecte que destaca 
és el contacte amb la família. 
“Els meus fills i els meus 
néts venen a veure’m quan 
volen. Poden quedar-se a 
dinar amb mi o passar la tar-
da aquí. A vegades fins i tot 

participem junts en les acti-
vitats que organitzen per a 
les famílies. És bonic perquè 
així continuen formant part 
de la meva vida quotidiana.” 
 
La Carmen també menciona 
el suport emocional que ha 
trobat. “Quan vaig arribar, 
tenia por de sentir-me des-
plaçada, però tant el personal 
com els altres residents em 
van rebre amb els braços 
oberts. Aquí ningú està sol. 
Sempre hi ha algú que t’es-
colta, i això m’ha ajudat molt 
a sentir-me bé.” 
 
Per acabar l’entrevista, li pre-
guntem a la senyora Carmen 
què diria a algú que dubta si 
mudar-se a una residència. 
La seva resposta és clara i 
commovedora: “Li diria que 
es doni l’oportunitat de co-
nèixer. A vegades creiem que 
quedar-nos a casa és l’única 
opció, però venir aquí m’ha 
tornat l’alegria. No he perdut 
la meva independència, al 
contrari, he guanyat tranquil-
litat, companyia i benestar.” 
 
La Residència Solàrium 
s’ha convertit en una veri-
table llar per a la senyora 
Carmen, un lloc on l’auto-
nomia i la vida social van de 
la mà amb la seguretat i la 
cura professional. La seva 
història és una mostra que 
mudar-se a una residència 
pot ser l’inici d’una nova i 
gratificant etapa de la vida.
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RESIDÈNCIA 

SOLÀRIUM
La seva 
nova llar
- Acompanyament per part d'un
  equip multidisciplinar
- Habitacions individuals i
  compartides totes amb bany propi 
- Gimnàs, sales d'estar 
  i sales d'activitats
- Jardí i terrassa
- Servei de bugaderia i cuina pròpies
- Servei de perruqueria i podologia

Garantia de seguretat 
Covid-19 
• Test d'antigens, sistemes d'higiene, personal vacunat 
· Se segueixen en tot moment els protocols establerts per 
les admnistracions 

Residència Solàrium: 
el dia a dia de la Carmen.
Un hogar con calidad y corazón: Residencia Solarium
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