«Vida Plena»:

El innovador programa de atencion para

casas sacerdotales y enfermerias religiosas k h‘_

a edad media de las comu-

nidades religiosas en Espafia

y Europa ha ido en aumento,

generando la necesidad de

garantizar un cuidado adecua-
do y de calidad para los religiosos y
religiosas mayores. En respuesta a esta
situacion, la Fundacién Aliados por la
Integraciéon ha desarrollado un inno-
vador programa de atencién llamado
«Vida Plena», disefiado especifica-
mente para casas sacerdotales y enfer-
merias religiosas.

El nuevo programa se ha puesto en
marcha de manera experimental en la
Enfermeria Religiosa de Maristas (Be-
nalmadena) para atender a 15 herma-
nos y poco después también en la de
Esclavas del Divino Corazén de Mala-
ga para 22 hermanas. Tras los resulta-
dos positivos obtenidos, se extenderd
a otros puntos del pais. Un programa
centrado en la persona y en sus nece-
sidades.

«Vida Plena» se basa en un proce-
so de evaluacién previa de las nece-
sidades individuales de cada religioso
mayor. La fundacién trabaja estrecha-
mente con las hermanas y hermanos
para identificar sus prioridades, ne-
cesidades y deseos especificos. Este
enfoque personalizado garantiza una
atencion que mejora la calidad de vida
de cada persona, teniendo en cuenta
sus capacidades, gustos e ilusiones.

José Pozo, Gerente Regional de
Desarrollo de Instituciones Religiosas
e impulsor del proyecto, explica que
el programa se centra en las personas
a las que cuidan y cuentan para ello
con un equipo de profesionales alta-
mente capacitados en diversas areas,
como fisioterapia, terapia ocupacio-
nal, enfermeria y medicina. «Trabaja-
mos de una manera coordinada en la
gestion con los superiores y superioras
de cada centro, respetando el carisma
que quieran tener en cada comunidad
religiosa», afirma Pozo.

José Pozo, Gerente Regional de Desarrollo
de Instituciones Religiosas e impulsor
del proyecto.
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Cuidados integrales y acciones
personalizadas

El programa ofrece una atencién
que abarca todas las dimensiones de
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la vida de las personas mayores (fisi-
ca, cognitiva, emocional, relacional,
social y espiritual). Ademas, respeta la
autonomia de cada individuo y valora
su carisma y espiritualidad. Entre las
acciones personalizadas que se imple-
mentan se encuentran intervenciones
de fisioterapia, programas de psico-
motricidad, actividades ludicas, apoyo
en actividades de ocio, fomento de
relaciones interpersonales y atencién a
la salud visual.

Vanesa Oliver, Gerente de Ope-
raciones de Fundacién Aliados por la
Integraciéon en Mélaga, destaca que el
primer paso en este nuevo modelo de
atencién es definir y evaluar junto con
las hermanas y hermanos lo que real-
mente les importa. «Para cada perso-
na, lo fundamental puede ser diferen-
ten, explica. «Todo estd pensado para
satisfacer sus necesidades».

Calidad y mejora continua

La Fundacién se compromete a
garantizar la eficacia de «Vida Plenan.
Para ello, realiza encuestas de satis-
faccién y seguimiento que permiten
evaluar la efectividad del programa y
realizar ajustes seglin sea necesario.
De esta manera, se asegura una aten-
cién de calidad que se adapta a las ne-
cesidades cambiantes de las personas
mayores en comunidades religiosas.
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Vanesa Oliver, Gerente de Operaciones de
Fundacién Aliados por la Integracién en Méalaga.

Oliver comenta que la implemen-
tacion de este modelo de atenciéon ha
sido altamente satisfactoria para todas
las religiosas y religiosos, que han valo-
rado muy bien los servicios afiadidos.
«La encuesta de satisfaccién realizada
ha arrojado resultados muy positivos
y nos anima a seguir trabajando cada
dia para avanzar aln mas», asegura.

Un enfoque de envejecimiento
activo y respetuoso

El programa «Vida Plena» se enfo-
ca en el envejecimiento activo de los
religiosos y religiosas mayores, quie-
nes a pesar de su edad avanzada, si-
guen desempefiando sus actividades
en educacién, sanidad, accién social y
pastoral. La palabra jubilaciéon no exis-
te en su vocabulario, lo que demuestra
la pasién y entrega por su labor.

En este sentido José Pozo resalta
que «este enfoque de cuidados acti-
vos en las comunidades religiosas se
realiza siempre desde el respeto al
carisma de cada institucién y que el

equipo de profesionales se encuen-
tra profundamente comprometido en
brindar un cuidado de calidad y adap-
tado a las necesidades especificas de
cada persona».

Atencidn a la vivencia psicolégica y
espiritual de la dependencia

La Fundacién Aliados por la Inte-
gracién no solo se centra en el cuida-
do fisico y cognitivo de los religiosos
y religiosas mayores, sino también en
su bienestar emocional y espiritual.
Entienden que el paso de «cuidar» al
«ser cuidado» puede ser un proceso
dificil para quienes han consagrado su
vida al servicio de los demas y requie-
re una profunda madurez psicoldgica
y espiritual. Por ello, la entidad ofrece
un acompafamiento personalizado y
humano a cada uno de los religiosos
mayores que atienden, ayudandoles a
vivir esta etapa de la vida de manera
positiva y enriquecedora.

En el marco del programa, las ac-
ciones personalizadas juegan un pa-
pel crucial en la atencién y cuidado
de los religiosos y religiosas mayores
en casas sacerdotales y enfermerias
religiosas. Estas acciones, disefiadas
de acuerdo a las necesidades y prefe-
rencias individuales de cada persona,
abarcan diversas areas de intervencién
con el objetivo de mejorar la calidad
de vida, promover la autonomia y ase-
gurar el bienestar integral de los ma-
yores en las comunidades religiosas.
Como por ejemplo:

\J Intervenciones de fisioterapia: se
trabajan aspectos como la movilidad,
el equilibrio y la fuerza, favoreciendo
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que las personas puedan realizar acti-
vidades cotidianas.

\J Programas de psicomotricidad y
actividades ludicas: la terapeuta ocu-
pacional disefia programas para mejo-
rar la destreza motora fina y la capaci-
dad cognitiva.

J Apoyo en actividades de ocio:
acompafiamos y brindamos soporte a
los hermanos y hermanas en sus acti-
vidades de tiempo libre, como facilitar
la lectura a personas con dificultades
visuales o coordinar actividades.

J Fomento de las relaciones inter-
personales: a través de actividades y
talleres que estimulen la comunica-
cién, el apoyo mutuo y el sentido de
pertenencia a la comunidad.

J Atencién a la salud visual: colabo-
ramos con profesionales y proveedo-
res de productos de apoyo para com-
pensar déficits visuales y garantizar
que las personas puedan seguir disfru-
tando de sus actividades favoritas.

J Integracién de servicios de sa-
lud: coordinamos la atencién médica,
enfermeria y otros servicios de salud
para asegurar un seguimiento perso-
nalizado y una atencién integral que
aborde todas las necesidades de cada
individuo.

La evolucidn natural tras 20 afios de
compromiso

El programa surge como una evo-
lucién natural en la atencidn a las con-
gregaciones e instituciones religiosas
de Fundacién Aliados por la Integra-
cién y que se completa con otros nue-
vos servicios, como el asesoramiento
en el acceso a las ayudas contempla-
das en la Ley de Dependencia, brin-
dando apoyo y orientacién en la ges-
tién de estos recursos. Con méas de 20
afios de experiencia en la atencién a
Instituciones  Religiosas, Fundacion
Aliados por la Integracién se ha conso-
lidado como la referencia nacional en
la prestacion de servicios en este sec-
tor. Atienden a méas de 2.000 usuarios
en 142 centros y colaboran con 45 ins-
tituciones religiosas, entre obispados
y congregaciones, abarcando ambitos
como residencias de mayores, casas
sacerdotales, enfermerias religiosas,
centros de menores, centros educati-
vos y centros de atencién a personas
con discapacidad. e



